
Оглавление

От автора     9

Предисловие Арни Минделла     11

Введение     14

 

Часть I

Нахождение скрытых структур путем создания карты приема информации
 

Глава 1. Процесс-ориентированная работа с клиентами     27

Глава 2. Создание карты приема информации     36

Глава 3. Пример Уолдо     48

Глава 4. Развертывание карты приема     64

Глава 5. «Структура» реки     86

Глава 6. Словесные утверждения и настроения97

Глава 7Загадочная структура поведения     113

Глава 8. Это Большое Заигрывание125

Глава 9. Призраки и голограммы     143

Глава 10. Символическое мышление     155

Глава 11. Голографический итог. Как жизнь происходит из одной детали     171

 

Часть II

Введение в методы работы с людьми
 

 Глава 12. Основные методы     183

Глава 13. Тонкие преобразования     196

Глава 14. Как процесс создает терапию     209

 

Часть III

Более эффективные подходы
 

 Глава 15. Тонкие состояния сознания     219

Глава 16. Примеры тонких состояний     235

Глава 17. Карты сновидения     252

Глава 18. Насновидение     267

Глава 19. Дискомфорт и медитация     278

Глава 20. Внутренняя сила и мудрость     287



Глава 21. Как процессы идут рука об руку     304

Глава 22. Непрерывное осознание     313

Глава 23. Атмосферы и рамки     325

Глава 24. Магические принципы и творчество     333

Глава 25. Кто ваш босс?     344

Часть IV

Работа с ситуациями отношений

Глава 26. Терапевтическая работа с отношениями     355

Глава 27. Транс-фер     367

Глава 28. Замечания об этике и осознании     381

 

Часть V

Психология терапевта

 

Глава 29. Работа над собой     403

Глава 30. Феникс в неудаче     415

Глава 31. Стиль терапевта     426

Глава 32. Старейшинство и самые главные вопросы     442

Библиография 


	Оглавление

