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ВСТУПЛЕНИЕ

Муруганар и его литературная деятельность

Благодарность

 

ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ СТИХИ

Посвящение

Я воспеваю лишь величие моего Гуру

Я был благословлен поэзией

Есть ли у меня право писать эти стихи?

Кому принесет пользу чтение этих стихов?

Предмет моих стихов

Свет Господа моего защищает мои слова

Извинения

Тем, кто напечатает эти стихи

Также благодарю

 

СТОПЫ МОЕГО ГОСПОДА

Природа Стоп моего Господа

Обретение прибежища в Стопах моего Господа

Медитируя на Стопы

Любовь к Стопам Господа

 

ИСТИННОЕ Я

Природа и истина подлинного Я

Переживание Атма-сварупы

Мой Господь открыл мне Атма-сварупу

Сварупа

Познание сварупы, моей истинной природы

Понимание истинного Я

 

ПРИСУТСТВИЕ МОЕГО ГОСПОДА



Природа присутствия

Переживание присутствия моего Господа

Местонахождение присутствия

 

СОЗНАНИЕ

Сознание — одно

Бытие-Сознание («Я есть»)

Обретение Бытия-Сознания

Чит-пара (Сознание-Высшее)

Свет Сознания

Мой Господь — свет Сознания

Я осознал: чистое Сознание — мое собственное истинное Я

Поклонение Сознанию

Мир есть Сознание

Постижение Шивама

Садашивам

Мой Господь показал мне Шивама

Сейчас я — Шивам

Суттариву

Мой Господь положил конец моей суттариву

 

ПРИРОДА МОЕГО ГОСПОДА

Истинная природа моего Господа

Слава и величие моего Господа

Переживание истинной природы моего Господа

 

МАУНА

Состояние мауны

Обучение через мауну

Мауна-милость

Мой Господь поместил меня в мауну

 



ИМЯ И ФОРМА МОЕГО ГОСПОДА

Форма моего Господа

Лик моего Господа

Очи моего Господа

Имя моего Господа

 

ДЖНЯНА

Джняна, знание истинного Я

Мой Господь даровал мне истинное знание

Достижение истинного знания путем тапаса

Джняни

Величественный нищенствующий джняни

 

МЫСЛЬ О МОЕМ ГОСПОДЕ

Думая о моем Господе

Достижение мауны через мысль о Господе

 

ГУРУ

Мой Гуру

Мой Гуру-Господь

Гуру-драгоценность

Единственное, уникальное слово моего Гуру

Я не буду служить никакому другому Господу

 

МОЙ ГОСПОДЬ ПРАВИЛ МНОЙ

Наш правитель, наш Господь

Мой Господь правил мной

Стать невольником Господа

 

МИЛОСТЬ

Милость моего Гуру

Желание Милости



Освобождение посредством Милости

Я теперь существую в качестве Милости

Усилие и Милость

Милость моего Господа

 

МОЙ ГОСПОДЬ, СЕРДЦЕ

Мой Господь — это Сердце

Мой Господь пребывает в моем Сердце

Мой Господь обосновался в моем Сердце

Нахождение освобождения в Сердце

 

ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА

Самоисследование

Наставления для самоисследования

Необходимость и важность самоисследования

Кто достаточно подготовлен для того, чтобы выполнять исследование?

Процесс исследования

Внимание, направленное на себя

Достижение моего Господа путем исследования

Стремление к потаканию чувствам

Преодоление зависимости от мыслей и восприятий

Пребывание истинным Я

Прамада

Прамада предает тебя Яме (смерти)

Знание Сознания

 

БОЖЕСТВЕННОЕ И ПОДЛИННОЕ Я

Божественное Я

Мой Господь открыл себя как «Я-Я»

Настоящее Я

Переживание подлинного Я

 



МОЙ ГОСПОДЬ СИЯЕТ

Сияние моего Господа

Господь заставил меня сиять

Господь сияет в моем Сердце

 

ИЗУЧЕНИЕ КНИГ И ПИСАНИЙ

Ограниченность книжного знания

Изучение писаний

Мой Господь покончил с моей тягой к книжному знанию

 

ОКО МОЕГО ГОСПОДА

Око джняны

Бесконечное око

Видение джняны

 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

Природа эго

Необходимость уничтожения эго

Покончить с правлением эго

Уничтожение эго

Когда пришел конец моему эго

Мой Господь уничтожил мое эго-«я»

Сиддхи

«Я» и «мое»

Покончить с «я» и «мое»

Представление «я есть тело»

Мой Господь освободил меня

Прарабдха

Состояние дживы

Когда джива объединяется со своим источником

Узел чит-джада

Разрушение моего узла чит-джада



 

УМ И ЕГО СОСТОЯНИЯ

Природа ума

Чистый ум

Ясный ум

Я превзошел авастхи

Установление меня как Турии

 

МИЛОСТИВЫЙ ВЗГЛЯД МОЕГО ГОСПОДА

Освобождающий взгляд моего Господа

Переживание Его взгляда Милости

Его взгляд уничтожил отождествление с телом

Его взгляд развеял мои заблуждения

Его взгляд разрушил нечистый ум

 

С ЧЕМ ПОКОНЧИЛ МОЙ ГОСПОДЬ

Мой Господь покончил с моими страданиями

Мой Господь уничтожил мое заблуждение

Мой Господь отобрал мое желание чувственных наслаждений

Мой Господь покончил с моим невежеством

Мой Господь покончил с моей прамадой (забыванием, или не осознаванием,

истинного Я)

Мой Господь покончил с моими рождениями

Мой Господь освободил меня от того, чтобы быть деятелем

Мой Господь убрал картавью и желания от представления «я есть тело»

Эго-призрак

Представление «я — деятель»

 

ЛЮБОВЬ, ПРЕДАННОСТЬ И СДАЧА

Природа настоящей любви

Мой Господь открыл, что моя природа — это любовь и блаженство

Любящий и возлюбленный



Переживание любви, как Шивама

Любовь и преданность Господу Шиве

Переживание истинной природы Господа Шивы

Истинные преданные и подлинная преданность

Стремление к Богу

Медитация на жизни нашего Господа

Рассказ о славе Господа

Все бремя несет Бог

Сдача Богу

Простирание перед Господом

Стать добычей моего Господа

Быть поглощенным моим Господом

 

СЛУЖЕНИЕ И ПОКЛОНЕНИЕ

Служение моему Господу

Плоды моего служения

Как служить

Как мне выполнять пуджу?

Истинное и ложное поклонение

Избегай поклонения меньшим богам

Как мне поклоняться?

 

РЕАЛЬНОСТЬ МИРА

Воспринимаемый мир — это лишь концепция ума

Видящий, видение и то, что видится

Майя

Мой Господь покончил с майей

Мой Господь показал истину проявления

 

АСПЕКТЫ МОЕГО ГОСПОДА

Слова моего Господа

Учение моего Господа



Религия моего Господа

Мой Господь, опора мира

Продолжающееся присутствие моего Господа

Мой Господь — зеркало своих преданных

Самадхи, усыпальница для моего Господа и его матери

 

ВЕНКАТА — МОЙ ГОСПОДЬ

Величие Венкаты

Венката, высший из высших

 

БЛАГОСЛОВЕНИЯ, КОТОРЫЕ ПРОИСТЕКАЛИ ОТ СВЯЗИ С МОИМ ГОСПОДОМ

Благословения моего Господа

Союз с моим Господом

Мой Господь разорвал мою привязанность к миру

Мой Господь защищает меня

Мои органы чувств теперь испытывают переживание истинного Я

Мой Господь растворил мой ум

Мой Господь принял меня, как своего сына

Мой Господь сделал так, что я расцвел

Мой Господь даровал мне отсутствие желаний

Мой Господь дал мне покой

Даршан моего Господа

Мой Господь танцевал в моем сердце

Мой Господь принял мое сердце, как свой храм

Мой Господь даровал освобождение

Дхарма, артха, кама и мокша

Дары моего Господа

Щедрость моего Господа

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ СТИХИ

СЛОВАРЬ


	Оглавление

