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Предисловие переводчика с маратхи 

Вступление 

Нивруттинатх — вечный Садгуру 

Ваша вера должна быть твердой!

Высочайшая цель человеческой жизни

Наше эго воображаемо! 

Преданность — главное богатство

Став с Атманом единым, вы становитесь Богом 

Брахман универсален! 

Ни одно живое существо не может существовать без Бога 

Атман бесформен, но это не концепция! 

Сознание — не что иное, как вы! 

В этом теле мы неузнаваемы! 

Вы боитесь собственного истинного Я! 

Тогда тело не отделено от истинного Я! 

То, что невозможно увидеть, и есть ваша форма! 

Это игра знания и неведения 

Что нереально?

Назовите себя Богом и реализуйте Его! 

Садгуру меньше атома! 

Непонимание — причина несчастья

Ганендра считает, но что? 

Нет ничего превыше знания Брахмана 

Ожидание мешает Самопознанию!  

Нечистое тело не может быть Атманом! 

Ложное должно осознаться как ложное! 

Мы должны контролировать себя! 

Медитация — это не просто закрыть глаза 

Почему его называют Ганапати?

Все живые формы — это формы Параматмана 

Вся путаница — игра Майи! 

Майя означает забыть истинное Я и смотреть вовне



Повседневное существование — иллюзия 

Интеллектуальные концепции связывают вас!  

На что похож Атман в теле? 

Бог внутри этого благословенного мира, Он и есть этот мир 

Бог пребывает в теле как сознание 

Узнайте Истину и свое истинное место 

Кто отвечает за функционирование праны? 

Разве Я сам — не Рама?

Как сказать тебе, кто Я? 

На самом деле у Меня нет никаких качеств!  

Будьте уверены, вы не можете существовать без Бога 

У вашего внимания нет формы 

Кого нам следует почитать? 

Почитающий сознание становится им  

Познавший Истину — Йогин! 
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