
Оглавление
 

1. ДЕВАДАХА

МН 101 Девадаха-сутта: В Девадахе

Пять видов убеждённости

Болезненная аскеза

Вопросы о камме

Десять поводов для критики нигантхов

Плодотворное старание и усилие

Путь практики.

Десять поводов для похвалы Будды

 

МН 102 Панчаттая-сутта: Пять и три

Размышления о будущем

Размышления о прошлом

Ниббана здесь и сейчас

МН 103 Кинти-сутта: Что вы думаете обо мне?

Разногласия из-за Дхаммы

Порицание монаха

Вариант разрешения разногласий

 

МН 104 Самагама-сутта: В Самагаме

Шесть корней разногласий

Разбирательства

Шесть принципов радушия

 

МН 105 Сунаккхатта-сутта: К Сунаккхатте

Чувственные удовольствия

Непоколебимое

Сфера отсутствия всего

Сфера ни-восприятия-ни-не-восприятия



Ниббана

Пример с отравленной стрелой

 

МН 106 А неньджасаппая-сутта: Путь к непоколебимому

Непоколебимое.

Сфера отсутствия всего

Сфера ни-восприятия-ни-не-восприятия

Ниббана

 

МН 107 Ганакамоггаллана-сутта: К Ганаке Моггаллане

Нравственность

Охрана дверей чувств

Умеренность в еде

Бодрствование

Осознанность и бдительность

Затворничество

Джханы

Вопрос о достижении ниббаны учениками

 

МН 108 Гопакамоггаллана-сутта: К Гопака Моггаллане

Дхамма и Виная как учитель.

Десять качеств уважаемого монаха

Вопрос о медитации

 

МН 109 Махапуннама-сутта: Большое наставление в ночь полной луны

Пять совокупностей и цепляние

Воззрение о «я»

Привлекательность, опасность, спасение

Сотворение «я» и «моего»

Заблуждение монаха

 

МН 110 Чулапуннама-сутта: Малое наставление в ночь полной луны



Нечистый человек

Чистый человек

 

2. ОДНО ЗА ДРУГИМ

МН 111 А нупада-сутта: Одно за другим по мере происхождения

Первая джхана

Вторая джхана

Третья джхана

Четвёртая джхана

Сфера безграничного пространства

Сфера безграничного сознания

Сфера отсутствия всего

Сфера ни-восприятия-ни-не-восприятия

Прекращение восприятия и чувствования

 

МН 112 Чхаббисодхана-сутта: Чистота в шести аспектах

Четыре вида выражений

Пять совокупностей

Шесть элементов

Шесть внутренних и внешних сфер

Буддийский путь практики

 

МН 113 Саппуриса-сутта: Чистый человек

Семья

Известность

Обретение четырёх необходимостей

Учёность и аскеза

Джханы

Прекращение восприятия и чувствования

 

МН 114 Сетитаббасевитабба-сутта: Стоит взращивать и не стоит

Первое изложение



Второе изложение

Третье изложение

 

МН 115 Бахудхатука-сутта: Многие виды элементов  

Элементы

Сферы

Зависимое возникновение

Возможное и невозможное

 

МН 116 Исигили-сутта: Глотающая провидцев 

МН 117 Махачаттарисака-сутта: Великие сорок

Воззрение

Устремление

Речь

Действие

Средства к жизни

Великие сорок

 

МН 118 Анапанасати-сутта: Осознанность к дыханию

Несравненное поле заслуг

Осознанность к дыханию

Созерцание тела

Созерцание чувств

Созерцание ума

Созерцание умственных феноменов

Реализация семи факторов просветления

Реализация истинного знания и освобождения

 

МН 119 Кайягатасати-сутта: Осознанность к телу

Осознанность к дыханию

Четыре позы

Бдительность



Части тела

Элементы

Кладбищенские созерцания

Первая джхана

Вторая джхана

Третья джхана

Четвёртая джхана

Развитие осознанности к телу .

Польза от развития осознанности к телу

 

МН 120 Санкхарупапатти-сутта: Перерождение посредством стремления 

Мир людей

Божества мира чувств

Мир брахм

Другие миры форм

Бесформенные миры

Ниббана

 

3. ПУСТОТНОСТЬ

МН 121 Чуласуннята-сутта: Малое наставление о пустотности

Бесформенные сферы

Беспредметное сосредоточение ума

 

МН 122 Махасуннята-сутта: Большое наставление о пустотности 

Беспредметное сосредоточение ума

Пять нитей чувственного удовольствия

Совокупности и самомнение.

Гибель

Отношение к Будде

 

МН 123 А ччхарияаббхута-сутта: Удивительное и поразительное 

МН 124 Баккула-сутта: Баккула



МН 125 Дантабхуми-сутта: Уровень приручённого

Пример со слоном

Буддийский путь практики

 

МН 126 Бхумиджа-сутта: Бхумиджа

Неправильный путь

Правильный путь

 

МН 127 А нуруддха-сутта: Ануруддха

Джханы и брахмавихары

Дэвы мира сияния

 

МН 128 Упакилеса-сутта: Изъяны 

Помехи сосредоточению

Нюансы развития сосредоточения

МН 129 Балапандита-сутта: Глупцы и мудрецы

Глупец

Ад

Мир животных

Мудрец

Небесный мир и царь-миродержец

Четыре вида благосостояния

 

МН 130 Девадута-сутта: Небесные посланники 

Небесные посланники

Ад

 

4. РАЗЪЯСНЕНИЕ

МН 131 Бхаддекаратта-сутта: Одна прекрасная ночь

МН 132 А нандабхаддекаратта-сутта: Ананда и одна прекрасная ночь

МН 133 Махакаччанабхаддекаратта-сутта: Махакаччана и одна прекрасная ночь

МН 134 Ломасакангиябхадде каратта-сутта: Ломасакангия и одна прекрасная ночь



МН 135 Чулакаммавибханга-сутта: Малое разъяснение поступка

Убийство

Калечение

Злоба

Зависть

Скупость

Надменность

Вопрошание

Сводка

 

МН 136 Махакаммавибханга-сутта: Большое разъяснение поступка

Сводка о действии каммы

Видящие жрецы и отшельники

Согласие и несогласие Будды

Изложение о поступке

 

МН 137 Салаятанавибханга-сутта: Разъяснение шести сфер

Шесть внутренних сфер

Шесть внешних сфер

Шесть классов сознания

Шесть видов контакта

Восемнадцать видов умственного исследования

Тридцать шесть позиций существ

Преодоление и отбрасывание

Три основы осознанности

Восемь направлений

 

МН 138 Уддесавибханга-сутта: Разъяснение и сводка 

Ум, отвлечённый внешне

Ум, застрявший внутренне

Взволнованность

 



МН 139 А ранавибханга-сутта: Разъяснение не-конфликта

Чувственность и самоумерщвление

Срединный путь

Хвала и унижение

Учение только Дхамме

Определение удовольствия

Речь

Конфликты

 

МН 140 Дхатувибханга-сутта: Разъяснение элементов

Шесть элементов

Арахантство

 

5. ШЕСТЬ СФЕР

МН 141 Саччавибханга-сутта: Разъяснение истин

Истина о страдании

Истина об источнике страдания

Истина о прекращении страдания

Истина о пути

 

МН 142 Даккхинавибханга-сутта: Разъяснение подношений

Четырнадцать личных подношений

Семь подношений Сангхе

Четыре очищения подношений

 

МН 143 А натхапиндиковада-сутта: Совет Анатхапиндике

МН 144 Чханновада-сутта: Совет Чханне

МН 145 Пунновада-сутта: Совет Пунне

МН 146 Нандаковада-сутта: Совет Нандаки

Пример с лампой

Пример с деревом

Пример со шкурой коровы



Семь факторов просветления

 

МН 147 Чуларахуловада-сутта: Малое наставление Рахуле

МН 148 Чхачхакка-сутта: Шесть групп шестёрок

Шесть групп шестёрок

Безличностность

Происхождение личности

Прекращение личности

Скрытые склонности

Отбрасывание скрытых склонностей

Освобождение

 

МН 149 Махасалаятаника-сутта: Великая сфера шести

МН 150 Нагаравиндейя-сутта: К Нагаравинданам  

МН 151 Пиндапатапарисуддхи-сутта: Очищение еды, полученной с подаяний

МН 152 И ндриябхавана сутта: Развитие способностей

Глаз и формы

Ухо и звуки

Нос и запахи

Язык и вкусы

Тело и осязаемые вещи

Ум и умственные феномены

Ученик

Арахант

 

Примечания
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