
Оглавление

Вступление

I. Внешнее, внутреннее и тайноеВнешнее, Внешнее, внутреннее и тайноевнутреннее Внешнее, внутреннее и тайноеи Внешнее, внутреннее и тайноетайное

Йога в индо-тибетской традиции

II. Внешнее, внутреннее и тайноеОсновополагающая Внешнее, внутреннее и тайноемудрость

Разнообразие медитативного опыта

III. Внешнее, внутреннее и тайноеЧистое Внешнее, внутреннее и тайноевидение

Освобож дение воображения

IV. Внешнее, внутреннее и тайноеПросветлённая Внешнее, внутреннее и тайноеанатомия

Йога каналов, ветров и сущностных частиц

V. Внешнее, внутреннее и тайноеНепрерывное Внешнее, внутреннее и тайноеединство

Йога магического движения

VI. Внешнее, внутреннее и тайноеНагревание

Йога безграничного пламени

VII. Внешнее, внутреннее и тайноеМистическая Внешнее, внутреннее и тайноестрасть

Алхимия страстного желания

VIII. Внешнее, внутреннее и тайноеДуховный Внешнее, внутреннее и тайноесвет

Безграничная яркость бытия

IX. Внешнее, внутреннее и тайноеСостояние Внешнее, внутреннее и тайноесновидения

Йога осознанных сновидений

X. Внешнее, внутреннее и тайноеСтратегии Внешнее, внутреннее и тайноеухода

Йога выхода за пределы смерти

XI. Внешнее, внутреннее и тайноеПороговые Внешнее, внутреннее и тайноепереходные Внешнее, внутреннее и тайноесостояния

Исследование переходных состояний

XII. Внешнее, внутреннее и тайноеЧудодейственные Внешнее, внутреннее и тайноенектары

Йога растительных эликсиров

XIII. Внешнее, внутреннее и тайноеИзначальное Внешнее, внутреннее и тайноесияние

Йога внутреннего совершенства

 



Заключение

Тибетская йога на Западе

Благодарность

Ссылки и источники

Источники изображений


	Оглавление

