OrnaB/ieHue

[IpepuicioBue

bnarogapHoctu

I'naBa 1. Pa3o6naueHrie MeTabomMuecKOro MOHCTpPa
I'naBa 2. [Tobesa HaJy MOHCTPOM

I'naBa 3. CekpeTbl NUTAHUSA U YPOKU [IJIS1 )KU3HU
I'naBa 4. CraHbTe CTpoOiiHee

I'naBa 5. KoHTpO/b yI71eBOA0OB

['naBa 6. Perynmupyem notpebsieHre 6e/IKOB M KUPOB
['naBa 7. [Ipyrue 3HauMMble acIieKThbl MTUTaHUSA
['naBa 8. IlpoekT nuTaHus

I'naBa 9. ITpoekT obpa3a >kxnu3Hu

I'naBa 10. IInaHupoBaHue MeHIO

I'naBa 11. KyxHsi Ha OCHOBe LieJIbHBIX PaCTUTE/IbHBIX IPOAYKTOB
['naBa 12. Penentol

NcTtounuku

Cnucok JIuteparypsbl

O6 Astope
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