OrnaB/ieHHue

B namste o nnro KxseHije
IIpepuciosue

O cobpaHuy COUMHEHUM
bnarogapHocTu

IIYTEHIECTBHUE K ITPOCBET/IEHUIO
buorpagus [Iunro Kxsenue Punnoue

BcrynurensHoe €/10BO aBTOpa

Bceryruienue

I'naBa 1. PanHue roapl

I'naBa 2. BcTpeua ¢ yXOBHBIMU YUUTEIAMU

I'naBa 3. Cepbé3HbIi1 MOAXOJ K [yXOBHOM MPaKTHKe
I'naBa 4. Llukn TpaHchopMaliyiu

I'naBa 5. KxbeH1le PuHroue, okeaH JlessHUMN

I'naBa 6. Bo3Bpairjenue B Tuber

I'naBa 7. ITlepemMeHbI ¥ IPEEMCTBEHHOCTh.

I'naBa 8. ITosHbBIN KpyT

IMPOCBET/IEHHASI XPABPOCTH
OO6bsicHeHre koMMeHTapusi Txorme CaHTTIO K TIPaKTUKe CEMU ITyHKTOB TPEHUPOBKH yMa

BcrynurensHoe €10BO
Bceryruienue

Yactsb 1. CeMb NyHKTOB TPEHUPOBKH yMa
Yuenue Tpaauumu Atuiiu /IuraMkapsl, coctaBneHHoe YekaBoii Eiie [Jopmke

Yactb 2. O0bsicHeHHe KoMMeHTapusi Txorme CaHrmo

Bcerynnenue

I'naBa 1. IIpegBapuTesbHble MPAKTUKY — OCHOBA OOAXUUUTTEI

I'naBa 2. boaxuurrtra

I'naBa 3. IIprBHeceHMe TPYIHBIX )KU3HEHHBIX 00CTOSITE/bCTB... HAa MyTh TIPOCBET/IEHUS
['naBa 4. [IpakTrKa Kak 00pa3 KU3HU

I'naBa 5. 3HaKu OB/a/leHYs] TPAKTUKOM TPEHHWPOBKHU yMa

I'maBa 6. O6eThl, COOTBETCTBYIOLIME TIPAKTHKe TPEHUPOBKU yMa

I'naBa 7. HacraB/ieHus 110 IpakTUKe TPEHUPOBKYU yMa

3ak/roueHue

Yacts 3. HekTap yma
MonuTtBa 0 ceMu IMyHKTax TPEHUPOBKU yMa, cocTas/ieHHas [IxaMmbsHrom KxbeHiie BaHrmo

Oran nepsbiid. [Tobpozerens B Havaste
Otarn Bropoii. [lobpozeTens B cepeiuHe
Oran Tpetuii. [lobpozeTens B KOHI[E



CEPALE COCTPAJAHUSA
TpuaLats ceMb CTpod O MPAKTUKe O0[XMCATTBEI
Kommenmapuli k kopeHHoMy mekcmy Heynuy Txoeme

BceryruieHue niepeBogurika
O Hrymuy Txorme
KopeHHoli TeKcT
CTpyKTypa TekcTa
KommenTapuit

[Tpunokenue 1. /lononHUTeIbHBIE KOMMEHTApUH I10 TeMe «/]yXOBHBIN YUMTe/Ib»
IIpunoxenue 2. [lornosHUTe/IbHbIe KOMMEHTapUU 10 TeMe «CTpacTHOe yKejlaHue»
[TpunoxxeHue 3. [lorosHUTEIbHBIE KOMMEHTapUU 110 TeMe «3arpe/e/ibHas KOHL[eHTpaLjus»
ITpunoxenue 4. [lornosHUTe/IbHbIe KOMMEHTapUU 110 TeMe «3aripefie/ibHast MyIpOCTb»
ITpunoxenue 5. MonuTBa, NOCBALEHHAsA NIPAKTUKe TPEHUPOBKU ymMa

bubmorpadus

I'noccapui

[Tpumeuanus
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