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Духовный чулен
Чулен Сова Ригпа
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Сова ригпа
Чулен как часть Сова Ригпа
Великий врач Сова Ригпа
Чулен и .Джуд Ши
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2. Продление жизни
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Четыре нектара и пять эссенций
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Духовный чулен
Чулен в древних текстах
Третий Кармапа Рангджунг Дордже (1284–1339) «Извлечение Сущности Ветра и 
Изначальной Осознанности»
Второй Далай Лама Гедун Гьямцо (1476–1542) о цветочном чулене
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