OrnaB/ieHue

Hwpa Yenaruanr
Ot cocraBuresis
bnarogapHoctu

BBejenue

UTo Takoe uysneH

111 yero HaM Hy>keH UysieH
JlyXOBHBII1 uyneH

Uynen Cosa Purma

I'naBa 1. OCHOBBI

Coga purria

Uynen kak yactb CoBa Purma
Benukuii Bpau CoBa Purmna
Uynen u by v

UeTtbipe MeIULIMHCKYE TaHTPbI
TaHTpa 0CHOB

Mepauranus

YyneH u Oygausm

I'naBa 2. O3JOPOB/IEHUE COITIACHO COBA PUI'TIA
Kaxk >xuth monro u 6e3 6onesHei
e nem Cosa Purna

I'naBa 3. YYJIEH B COBA PUT'TIA

BocbMoii paszgen TaHTpbI 00bsICHEHUH, T1aBa 23
1. Kak »xutb He bosies

2. Tlpopsienue KU3HU

I'naBa 4. UH/INUBU /1 YAJTIBHAS TUTIOJ/IOI'UA
KoHCcTUTyLIMOHATBHBIE TUTIBI

Tpu >KU3HEHHBIX Hadajia

Turbl

Kak y3Hatb Bau Turn

I'naBa 5. YYJIEHbBI

UysieHsl [/ pa3HbIX C/1yvaeB

UyneH AJ1s 1yHr

UyseH fj1a TpUna

YyneH ayist 6ekeH

UysieH /151 CMelllaHHbIX TUTOB

UysieH /17151 NOBBILIEHNS] YPOBHS SHEPIUU
UysieH-TOHUK //11 OCHOBHBIX OpPraHOB
Mertor uysieH

[ peBecHbIl UysieH



UeTblpe HEKTapa U MATb 3CCeHLIUN

UyseHsl /1 yCU/IeHUS CeKCyalbHOW SHEPrUuH
O MOoBBIIIEHNH CEKCyaTbHOW SHEPTUU
3ak/roueHue

IIpurortossieHue uyneHOB

I'naBa 6. IBIXAHWE N YYJIEH
[pixaTenbHble yIpaKHeHUs!

Betep

Tpu ¢asbl JpIXaHUsI U OMOJIOXKEHKEe
[To3nLs € cemMbrO XapaKTepUCTUKaMU
[eBSITb OUMILIAIOLUX JbIXaHUM
BamkpHoe abixaHue

Vora Bassl

I'naBa 7. MEJJUTAIIVSAA YY/TEHA
Hapenenue cunoit

Benukuii uyneHn

Marnblii uyneH

OObsicHeHUs

[ToaroToBKa K uy/sieHy

HormonHenue — .l'onyOoii 6epusi. o uysieHe

IIpunoxenue 1. O TUBETCKUX METOJAX OMOJIOXXEHUSA
TUBETCKHME CEKPETBI MOJIOAOCTU U KPACOTBI

MaHTpsbI

[IpakTrku gonrou »ku3Hu FOTok HUHTHK

Maccax n1a, caue ¥ THOeTCKast aCTPOIOTHSI

Kynne

[ yXOBHbIe MeTO/bI

IIpunoxenue 2. TEKCTbBI I10O UYJIEHY

JlyXOBHBIN uy/neH

UysieH B IpeBHUX TeKCTax

Tpemuti Kapmana PaHe0dxcyHe [Jopoace (1284-1339) «3Bneuenue CyiiHocTty Betpa u
W3HauanbHOM OCO3HAHHOCTH»

Bropou Janaii Jlama 'epyH I'bsamiio (1476—1542) o0 LiBeTOUHOM UyJieHe
[MagmacambxaBa u I>kamroH KoHTTpy/1 0 IlyXOBHOM uysieHe

[TepeueHb TEKCTOB MO UyJIEHY

KHury, B KOTOpBIX yrioMuHaetcst uysieH Cosa Purna

['1e MO)XHO OCBOMTH UyseH?

ITocnecnosue

bubnmoreka MexXiyHapOJHOM aKa[eMUH TPAJULIMOHHON THOETCKON MeJUI[UHBI
IIpoekT .MaHTepIuHT

Appeca v KOHTaKThI
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