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Nekuma 1(19.032015) . . . . . . ... ... ... ... N

BeedeHue. Madxvamaka 00 HazapdocyHbl. Pabombt Ha2apOoxCyHbl.

Nekumna 2 (02.04.2015). . . . o o oo o 34

IIpadaxcusnapamuma Xpudasi-cympa. Obuiee ggederue 8 Myaamao-
xvamaxka-kapuxky (MMK) HazapocyHwl. Kommenmapuu kK MMK.

Nekuma 3 (16.042015) . . . . . . o o 59
Myaamadxvamaka-kapuka (JIekuyuu 3-13)

Cywecmeayrouue nepegoosl. BeodHas xeana. I'nasa 1. HccaedogaHue
npuuuHHocmu. I'rasa 2. AHaus dguiceHus. I'aaga 3. HecnedosaHue
aHaausamopos (uHdpuil). Pazbop kapuku 3.2 (Kak mo, umo He gudum
cebs, Modcem gudems dpyzoe?)

Nekuma &4 (30.04.2015). . . . . o oot 80

Paccmampusaromea dea muna OMpUyaHus — OObIUHOE U «He-
‘ymeepacdaroujee», ymouHaomes 6udsl ycA08ull no 2aase 1 u npooo-
Jcaemces 3HaKOMCmMeo ¢ 22asoil 3.

Mexkuma 5 (14.052015) . . . . . . 111

Paccmampusaromest gunocogckue npobaemsl 2.1asul 1, a maxaice
dorcatiHekas cva08aoa u obwue noHamus o ao2uxke. Kpamko paccma-
mpuearomcs 21agbl 4-7.

Nekums 6 (28.052015). . . . . . o . 132

Paccmampusaemcs 2nasa 10 (npo 83aumo3agucumocms monausa u
02Hs), a makce 2aasa 11 «HccaedosaHue caHcapvl», 2aasa 13 «Hc-
C/1e008aHUE peanbHOCMU» (8 MOM HUCAe pasdupaem NOHAMuUe «803-
3peHue»), 2aaea 14. Ilepexodum k 2aaee 15 — becedyem o cyu,ecmao-
8aHUU BHEWHEl pealbHOCMU.

Nekuma 7 (0110.2015) . . . . . .. . ... 157

OmodeabHo 6ecedyeMm 0 NOHAMUU «C8AOGXABA» U €20 C8A3U C «XaApaK-
mepucmuxkamu», 3amem nepexoouM K 8HeuHe NOX0HCeMy NOHAMUIO
«0xapmama» no 2aaee 15. Caedyem 3a HazapdicyHoll, paccmampu-
saswuM napy noHsmuii ceabxasa-napabxasa (cgoé-opyzoe 6vimue)
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U 00Ka3b18a8UUUM HepealbHOCMb 060UX U, COOMBEeMCmMeeHHO, Hepe-
anbHOCMb 66IMuUs 80006ULeE.

Nexuma 8 (15102015) . . . . . . . . o o 2

Kacaemcss mpakmogku camobulmusi 8 HOBOM SINOHCKOM nepegode
MMK u nepexodum k 2aaee 16. O6cyxcdaem Kapuku — npo «uenas-
Hue» u ymaeepaicoeHue, umo HazapdocyHa HU1e20 He Ompuuas, a mak-
Jce noHamue S u noHamue pea/teHocmu — pasauvue mesxicdy JIyHoU u
naavyem, ykasvlearowum Ha JIyHy. 3amem 3HAKOMUMCS C 2Aa80l 18
«HccnedosaHue camocmu u 0Xapm», CHo8a 06cyxrcoas maxkue mepmu-
Hbl KAK «HUPBAHA», «PeaIbHOCMb» U «HepeabHOCMb»., CpagHUBAeM
c/108a ¢ kapmoul mecmuocmu. IIpuxooum K no3umugHoMy onpede.ie-
HUM pealbHOCMU — mammebl — 8 noc/1edHell kapuke 2.aasbl 18. 3a-
mem 3HaKoMumcs ¢ 2aagoil 19 «HccaedosaHue epemeHU» U Y3HAEM,
umo oHo He cywiecmeyem. /lanee, 8 eaase 20 «HccaedogaHue npuyu-
Hbl U ciedcmeust», HazapdocyHa 2o8opum: co8epuleHHO HeB03MONCHO
€0UHCMEB0 NPUUUHBL U pe3yabmama. 1 mym dce 2080pum: co8epuleH-
HO HEeB03MOJCHO pasauvue NpuHuHbsl U pesyasmama. H cHoga 06c¢ydic-
daem noHsIMuUe «Camocyuieen...

Nekuma 9 (29102015) . . . . . . . . . ... 196

SHaKomumcs ¢ eaaeoil 22 «Hccaedogarue Tamxazambvl», 20e HAUUHA-
emcs pasbop MHeHUS ONNOHeHMa, Kacame/ibHO mo2o, Ymo nepepoxc-
deHue caiedyem NOHUMAamMb U NpU3Hasams 8 eblciuem cmolcae. Ha ma-
Koe eo3padceHue HazapdixcyHa omeeuaem nepeoll Kapukoil 2.21a8bl
22, komopas eaacum, umo Tamxazama — He CKAHOXU U He OMAUYEeH
om CKaHOX, 8 HeM Hem CKAHOX U 8 CKAHOXax Hem e20. O6cyxicdaem
14 gonpocos, Ha Komopble bydda omeeuan MoAHaHuem, pasbupaem
3aH080 NoHAMuUE 08YyX UCMUH U 3ameM nepexooum k 2aaese 23. OHa
nocesiweHa ompaveHusam. 1 sakaouan eé HazapoxicyHa mak: ecau
6bl Kakue-HUO6YOdb OMPAUeHUS CYUecmeosalu y Ko2o-aubo camocy-
we, KaKk MOJCHO 0bL10 6bl UX ycmpaHums? Kmo ycmpaHum camocy-
wee? A ecau 6bl OHU He Cyuiecmeosanu y Ko2o-1ubo camocyue, Kak
MOJCHO 6bL10 ObL UX yCMPAHUMb?

Nexuma 10 (2611.2015). . . . . . . . . . . .. ... 218

Jentocy eneuamaeHusMuU 0 KOH@epeHUUU no KeaHMoe8oll MexaHuke
u maoxosimaxe 8 Jleau. 3amem 3HAKOMUMCS € 221a801l 24 «Hccedo-
gaHue [uemuipéx] ucmum ceamozo». Tam HazapdxcyHa dokasvleaem,
YmMo Mo/1bKo NPU NOHUMAHUU 1yCIMOMbl Hemblpe UCMUHbL MO2YM CY-
wecmeosams, a He Haobopom. Ewié 2ogopum o s3vlkax 6yodulicko-
20 KaHoHa 8 HHAuuU, a makaice CHO8A 0 d8yx ucmuHax. Euié kacaemcs
NOHAMUS PA3HbIX CMbICA08 MOAKOBAHUS — 00bl0eHHO020 (Hellapm-
Xxa) u gvicwezo (Humapmxa). Ilocae paccmompeHus kpumepus om-
HOCUMe/bHOo20 Y Jxapmakupmu onsams 06cyxicoaem mepMuH «Ca-
Mobbumue».
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Nekuma 11 (10122015). . . . . . o 232

IToumu yeyro AeKyu0 nocesimuau noOpobHoMy pa3dbopy noHAMus
«camobvimue». KOCHYAUCL U MHOJCECM8a MUPO8 8 KBAHMOBO-MeXa-
HuuecKoll KoHuenyuu 3gepemma-MeHck020. [ITomoM nepeuLiu onimb
K d8yM ucmuHam 8 mekcmax HazapdxcyHbl u YaHopakupmu u 06-
cyxcoanu cyujecmeosaHue gHewHell peaabHOCMuU 8 noieMuKe Mao-
XbSAMAKU U HUMmamampbl.

Nekuua 12 (2412.2015)" . 0280

BepHy/zuaa K enase 24 u npoaom/cu/lu oﬁcymaeﬂue nycmomst no
amoil esnage. [ITomom HAYAAU 3HAKOMUMBCSA C 21a801 25 «Hccaedo-
8aHuUe HUPBAHbL», HO OMB/IEKAUCL HA 06CYJHCOeHUe CMbICAA 02UKU
8000Ue. 3ameM 0CMAaHOB8UAUCL HA 0egamoll Kapuke U pasbupaau
KommeHmapuili YaHopakupmu 0 08yxX cnocob6ax onucaHusi OMmHoCu-
meAbHO20 — KaK NPUHUHHO-C1e0CMBEHHO20 UAU KAK 83aUMO03a8U-
CcUMO020.

Nekums 13 (14.01.2016) . 207

BcnomHuAu, 0 4ém 2080puau 00 Aekyuu 12, o6cyoicaa/lu no enaee 25
MMK modcdecmeo caHcapvl U HUp8aHyul, npouumaau Manayro cympy o
ManyHkbe, nomom 8epHyAUCH K 14 «6e3omeemHbIM» gonpocam. H ys-
HAU, YUMo «He U3.1a2aa10¢b Byodooll kozda-1ubo, 2de-1ubo, KoMy-1u-
60 Kaxkas-1ubo Jxapma», Ha 4ém u sakoHuuau MMK.

Ilepexodum K 03HAKOMAEHUI C 0CMA/bHbIMU pabomamu Hazapdicy-
Hbl. HauuHaem c 29-it cmpo@ul BuepaxagbagapmaHu: «Ecau 6bl 51 8bl-
CKa3a Kakoii-mo mesuc — MeHs MOJUCHO O6bL10 6bl yAUHUMb 8 OUUO-
Ke. Ho y MeHsi Hem me3uca, N0amomy U owubKuU He Modcem 6blmb».

Nexuma 14 (28.012016) . . . . . . . . . . . . . . ... ... ......288

IIpodosicunu o 29-it u 30-ii cmpoghax, 0CNPUHAMBLX KPUMUKAMU KAK
paspyuieHue 0CHO8 Meopul NO3HAHUS, U N02080PUAU O cneyuguke no-
suyuu HazapdxcyHbl 8 0OMpuyaHuu camocyuux o0seKmos. 3aK/irouu-
metbHas cmpogda Buepaxagbaeapmanu 38yHum mak: «5 npeKAoHsH0Cb
nepeo HecpasHeHHbIM Byd0doil, Komopblil nokasas, 4mo nycmoma, cpe-
OUHHBLI nymb, U 83AUMO3AEUCUMOE 03HUKHO8EHUE — OOHO U MO JHce».

Oxmu-wawmuxa. 3amem Mol 3ampoHy.iu mekcm FOkmu-wawmuka,
unu «60 cmuxomeopHulX ap2yMeHmos». Bom namas winioka: «Te, kKmo
He sudsim peasHoCMu (Mammea), 8epsam 6 Mup U HUp8aHy. Budauiue
peasbHOCMb — He 8epsim HU 8 «MUpP», HU 8 «HUp8aHy». 06cyduau u
ommemuau, Umo ew,é 00uH 8aXCHuLl mepMuH viviktata uau, no-mu-
6emcku, rnam par dben pa, 9mo uHmepecHoe /1080 UMeHHO 8 FOk-
mu-wawmuke Ha4uHaem ucno/1b308amusCs KAK CUHOHUM NyCmombl.

' 3pecb n nanee uAET c6on Hymepauum Buaeosanucei Ha cante buddhismofrussia.ru, Tak kak
3Ta NeKLMA noyemy-To nponyuieHa B sugeodopmare.
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ITomom nepewau x «70 cmpogam o nycmome» u hodymaau o 61-i
cmpodghe: mo, umo obosHavaemcest — He cyuiecmeyem. KocHyAuco 6o-
npoca o eepe.

Nexumsa 15 (11.02.2016) . . . .. ... ... ... T 101

ITepewnu k pabome, komopas Hasvleaemcs Bailidabsa-cympa — npo-
mue A102uKo8, 3amem K pabome «20 cmpog» — MaxasHa-8UMUWUKA.
3mo 6bL1 nocaeOHUll MeKCem, OMHOCAWUIICA K epynne mpakmamos
HazapdacyHul, Komopble Hazvliearom Yukti-sambhara, umo uacmo ne-
pesodam kak «Tpakmamul no 02uKe» (Xoms OHU 808Ce He 0 JI02UKE).

T'umHbl ITepexodum k Opyezoil epynne mekcmog — I'uMHam, 06blu-
HO npmueonocmagasemvim Tpakmamam no aoz2uke. Paccmampu-
8aeM mMpu pasHblX PycCcKUx nepegooa nepeoil cmpogduvl «I'umHa Ilpe-
83ouwedwemy Mup» — KaK UAA0CMpayuro cy6seKmueHOCMu 8CAKUX
nepeeooos.

3amem «I'UMH HecpagHeHHOMY [Bydoe]», «UMH HEOX8AMHOMY MblC-
Ab1o [Byode]». B HEM Mbl omMemuau 8axcHyr 041 daavHeiiuie2o pas-
sumus maodxvamaxu 35-10 cmpody:

«Toboil 80 gceyc/ivliuaHue nogedaHo, UmMo 8ecb MUp eCmb MoO/1bKO
ums...»

O603HaueHue u ocHosa 0603Ha4veHus. Obcyouu mpyoHocmu npob.e-
Mbl «OCHO8bL 0603HAHEHUS» 8 GUA0COPUU MAOXbAMAKU, NO2080PU-
AU 0 «6Y00UliCKOM HOMUHAAU3MEN.,

Nexumsa 16 (10.03.2016) . . . . . ... ... ...............333

O6cyounu CMvlCA 2UMHO8 — UX coomeemcmeue madxbvamakxe. Pa-
306paau, umo 3Havum udest 0 «8eHHOCMuU, HeU3MeHHOCMmu» U N.n.
cgoticmgax dxapmadxamy coenacHo Ymmapa-manmpe Maiimpeu. 3a-
mem nepewiu K KOMMeHmMamopcKoil aumepamype, U Ha4aau, ecme-
CMBeHHO, ¢ Apbsidessl. II00pobHO paccmompenu UyoecHyr buozpa-
duro Apvadessl, 3amem nepewnu k byddanaaume u bxasusexe, K
803HUKHOBEHUI 08YX OCHOBHBIX ULKO/1 MAOXbAMAKU.

Ilepeuucaunu noc1edyrouiux UHOULICKUX KOMMEHMamopos u dowau
do YaHopakupmu. Hauaau uumams e2o mpakmam Madxbeamaxa-
asamapa (MA — nexyuu 16-19).

Nexuma 17 (24.032016) . . . . . . . . . . . ... 35

Hauanau enagHyro — wecmyro — 2sagy MA, coomgemcmeayrowyro uie-
cmotl napamume, mydpocmu. Hauunaem ¢ 23-ii cmpoghvl KOHKpem-
HO pasbupams meopuro 08yx ucmuH. CpagHueaem uHmepnpemayuu
ITonkanwl u 'opamnul.

Nexuma 18 (07.042016) . . . . . . ... ... ..............3064

IIpodoscunu pazéop MA u danee.
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Nekuma 19 (21.042016) . . . . . . . . . . . . ... ... ........370

Kpumuxa sudicHAHa8aobl. boabwias wacms 2.1a8bl 6 NOC8AUCHA KPU-
muke udeil UONCHAHABAObL: NPUSHAHUIO CYULeCMBOBAHUS BHEWUHE20
MUpQa, OMpUUAHUI AAA-8UONCHAHBL U «CAMONO3HAHUS» (paHpuz).
IMumM Mbl U 3aHUMANAUCL, pA306pas Npu smom s3aoauvy «uy 6a6 —
Umo Mvl nbém» ¢ no3uyuti IJoHkansl u Fopamnul, u ewé pas nozoeo-
puau o 98yx ucmuHax. IIo3HAaKOMUAUCL € «BOCeMbIO 0CObEHHOCM -
MU NPAcaH2uKu».

Nekuyma 20 (05.052016) . . . . . .. .. ... ..............385

ITosnaxomuaucs ¢ IIpacaHHanadoil, BMopbiM 21a8HbLM MPAKMAMOM
Yanopakupmu, ¢ ucmopuozpagueti eé uzyueHus, Ho Cam mexcm noo-
pOOGHO UumMams He CMa.iu, Mak KaKk 8 0CHOBHOM OH NPOCMO pa3ssiC-
Hsilem yce u3gecmHsle Ham udeu MMK. IToamomy nepewiu K caedy-
WUM KOMMeHmamopam HazapdocyHsl, HawuHas ¢ IlIaHmudesnl, u
pasbopy omauquil npacaHeuku u ceamaHmpuxku. 3amem KOCHYAUCH
udeii IlTanmapaxwumsl, Kamarawunst.

Nexumsa 21(19.052016) . . . . .. ... ... ... ...........39

ITocsaujena ucmopuu madxvamaxku 6 Tubeme — ¢ nepgoll 80./1HbL
pacnpocmpareHrus JJxapmol u 0o I'eHdyH Yoiinaaa (1903-1951). Ilpu
amom onams 66110 yoes1eHO BHUMaHue noiemuke Yoice Ifonkanst u
€20 ONNOHEHMO8, npexjcoe 8ce20 OMHOCUMENLHO NPUPOObl A6COAOM-
Hotll ucmuHsl. F'opamna o6euHsem LjoHkany 8 mom, Umo 012 He20 ab-
CO/IOMHOe — IMO UL Heymeepicoarolee OompuyaHue, Ho 3mo He
Mak — Ha nepewlil NAaH 8 onpedesieHuUU abcoromHo2o y IJonkanst
8bl08U2aemcs HeOUCKYPCUBHOe Hed80olicmeeHHOe NO3HAHUE, a He NPo-
Mo OUCKypcugHoe ompuyaHue, Kak nosiazaa I'opamna.

Nekumna 22 (2010.2016) . . . o o o v o L LO4

CHavana Mvl 8CNOMHUAU, KAKOIl nymb npowau 3a 21 aexkyuro, 3a-
mem 06CyouUnU HCU3Hb U NOHUMAHUe Madxbamaku y I'endyHa Yoli-
n3Aa u npouau Hecko/1bko cmpodgh u3 e2o eAUHCMEEeHH020 PUuA0CoP-
CK020 npouseedeHuUs «YkpauleHue 3amulc1a HazapoxcyHsl». 3amem
KOCHY/UCL «BOCbMU MPYOHbLX MECM NPACAHSUKU». « « o « o « . . .

Nexuma 23 (27102016) . . . . . . . . . . ... ... k09

«IIycmoma 0py2020» — JCeHMOHe. IMa AeKYUsl Ha4a1a memy «ny-
cmomsl Opy2020» — JHCEHMOH2, MaKice UMeHYeMOl Maxamaoxos-
Makoil. OHa pazdeneHa HA MpuU Hacmu.

Yacms 1. HuzuaucmuuHa Au no3uyust
Hazapodoicynvi-Yanopakupmu-I[onkanst?

BHauasie Mbl nocmMapanucs pazoépamucs 8 npob.ieme — noueMy He-
Komopble mogapuwu no Jixapme pewuau, Ymo AUHUSL KAACCUHecKoll
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MaOXbAMAKU-NPACAH2UKU, MO eCMb NOHUMAHUE NyCMombul Kak «He-
ymeepacoarowezo ompuyarus» (Hazapdscyna-4anopakupmu-L[oH-
Kana) npedcmag.isiem co6oll «HUSUAUCMUHECKY0» OOKMPUHY, CO-
2/1aCHO KOMopoll «Hu4e2o Hem»? Mbl y6eouucs, Umo smo MHeHuUe
ONNOHEHMO8 NPAacaHIUuKuU, 8epOIMHO, pe3yAbmam mpyoHocmu ca-
MO020 Mamepuana, u yguoeau, umo karouqessvle mexkcmul Hazapooicy-
Hbl, Yanopakupmu u IL[oHKanwl He 0arom 0CHO8AHUI 0191 Makoil uH-
mepnpemayuu. B c60UX OCHOBHbIX NPOU3BEOCHUSX OHU HE MO/IbKO
MAakyn uHmepnpemayuro NPSIMo onpoeepzarom, Ho U 00HO3HAHHO
ymeepacoarom cyujecmeogarue gviculeil peaibHocmu (napamapm-
xa; mub. AOH 0am), UCNO/1b3ysk peKOMEHOOB8AHHbLIL camum Bydodoi
Memod «camaponsl» (mub.: sgro ‘dogs) yc/106HOe NpUNUCHIBAHUE 00%-
eKxmy Kauecmse, KOmopslMU OH, € 8blCUlell MOUKU 3peHust, He 00.1ada-
em, — maxkux Kak 6e4HOCMb U m.o.

Yacmy 2. loanona u Maxamaoxsamaka

3amem Mbl NOHAKOMUAUCHL € 6uoepaguell Joanonsl, ocHogamens
OJOKMPUHbL HCEHMOH2, N02080pUNU O eé c8a3U ¢ mpaduyuell Tpemo-
€20 nosopoma koseca /J[xapmvl U ¢ MHeHuem Maiimpeu u AcaHau,
8bICKA3AHHOM 8 Ymmapamanmpe (PamHazompasubxaze), co2adac-
HO KOmMopomy éce udeu 0 8eHHOCMU, YUCmMome U m.n. mamxazama-
2apbxu, oxapmaoxamy u m.n. 66U 8blCKA3aHbL AUWb 0151 MeX, KOMY
U3-3a KapMu1eckux npensimemaeutt mpyoHo noHsamsb yueHue 5yddul o
nycmome. Cdenanu 861800, UMoO NPUHUMAMb «MAXAMAOXbAMAKY»
JICEHIMOH2 3a «8blCULEE B033PEHUE» MAOXbAMAKU — COBEPUIEHHO He-
npasuavHo. Ho ecau paccmampugams amy 00OKMpuUHy Kak OMmHOCs-
WYHCSL He K 8033peHUI0, a K Memody, KaK Xapakmepusyouyr onpe-
JeNéHHble COCMOAHUSL CO3HAHUS 8 Medumauuu, moz2oda Kaaccuieckas
MaOXbAMAKa U HCeHMOH2 0KA3bl8AOMCSL 8 OMHOUWeHUU 0ONOAHU-
mebHOCMU, a He npomugopevus opyz opyay, no006Ho, ckaxcem, Pu-
A10COPUU U NCUXO002UU 8 3ana0HOU Ky abmype.

Nexkuma 24 (17112016) . . . . . . . . o i b2
Yacmb 3. Pa3Ho8udHOCMU MPAduyuu JHCeHMOH2

Taxaice 30eck obcyxcoaromes 0ge ucmuHsl YueHust Bydosl 6 ces3u ¢ uH-
mepnpemayueil K8AHMOBOU MexaHUuKu Jgepemma-MeHCK02o.

Ima 6bL1a 3asepuiarowiasn 1eKyus Kypca.
WHAEKCTEPMUHOB . . . . . . . . . . . ... ... ... ........433
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